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Estado de Pandemia gera onda
de Solidariedade transversal

0 mundo atravessa hoje um estado de calamidade publica que ninguém podia antever. Sdo tempos
dificeis, que exigem muito de nds, enquanto cidaddos, mas que também colocam a prova a sociedade
e as instituices sociais, como as nossas associagdes mutualistas, que aqui tém um papel crucial no
reforco dos seus servigos e no apoio aqueles que sdo mais vulneraveis e que mais dependem de atos
de solidariedade. Cada um de nés tem um papel decisivo na redugdo, no controle e na erradicagdo
desta pandemia. O isolamento social é a melhor forma de se proteger a si e aos outros. E um dever
civico e uma responsabilidade social zelar pelo bem comum, que é a salde publica. A APM-RedeMut
apela, por isso, ao bom senso de todos os portugueses para unirem esforgos nesta luta que, todos
juntos, venceremos. Aproveitando uma frase de José Saramago no seu “Ensaio sobre a Cegueira”, “a
pior cegueira é a mental, que faz com que ndo reconhecamos o que temos pela frente”. Temos
assistido a comportamentos de auténtica irresponsabilidade e desrespeito pelo proximo. Pessoas que
se expdem a si e aos outros, desvalorizando todas as directrizes da OMS, DGS e Estado. Lembrem-se
que a nossa liberdade termina quando comega a dos outros, lembrem-se que milhares de
profissionais de salde e de outras areas vitais, todos os dias arriscam as suas vidas para que os
servicos essenciais nos sejam assegurados. Tenhamos algum respeito e consideragdo por este
esfor¢o, por este empenho e por esta dedicagdo a causa comum.

Sociedade une-se para ajudar quem mais precisa

Devido a este isolamento for¢ado a que varias familias foram obrigadas como forma de prevencdo
contra o novo COVID 19, muitas foram as pessoas que ficaram numa situacdo de maior fragilidade e
mais desprotegidas. O povo portugués e os empresarios das mais variadas areas ndo quiseram ficar
indiferentes a esta realidade e rapidamente comegaram a surgir iniciativas de entreajuda para
contribuir, de alguma forma, naquilo que era mais necessario. Houve fabricas que alteraram a sua
linha de producdo e dedicaram-se exclusivamente ao fabrico de mdascaras e gel desinfetante,
produtos indispensaveis no meio hospitalar para os profissionais de salde se protegerem e
protegerem os doentes no combate ao Virus. Também nas redes sociais, importante meio de
socializagdo numa altura de surto pandémico, se multiplicaram as ondas de solidariedade, com
voluntarios a disponibilizarem-se para realizar as tarefas basicas daqueles que sdo o grupo de risco,
como fazer as compras essenciais, ir ao supermercado, ir a farmacia. Um ato de puro altruismo e de
amor ao préximo.



Associacoes Mutualistas da APM-RedeMut
reforcam servicos sociais

Também as InstituicGes de caracter social, como as Associa¢des Mutualistas tém estado na
linha da frente no apoio a populagdo mais desfavorecida. A dimens&o do problema fez com que
grande parte destas Associagles alargasse os seus servicos ao resto da comunidade, e ndo
apenas para o seu habitual nicleo de beneficiarios.

Casos Praticos:

A nossa Associada Unidao Mutualista Nossa Senhora da Conceicao (Montijo) estendeu as suas
valéncias a toda a populagdo da localidade em que intervém, que precise dos seus servicos,
nomeadamente a populagao mais idosa. Os seus servicos incluem fornecimento de 3 refei¢des
didrias com entrega ao domicilio, entrega de medicamentos e compras de supermercado e
podem ser requisitados via telefone ou via e-mail. Neste momento, 50 pessoas ja estdo a
usufruir deste servigo, disponivel de 2.2 a 6.2

A Associacdo Benéfica e Previdente ja emitiu um comunicado a informar de que vai reforcar o
seu compromisso social com a comunidade mais vulneravel, assegurando a garantia da
prestacdao dos servicos essenciais, tais como a distribuicdo de refei¢des, a higiene pessoal, a
higiene habitacional, tratamento de roupas e apoio na toma da medicagdo. Como é Missdo
desta e de outras Associages da APM, serd sempre assegurado a apoio a familias em perigo de
exclusdo social.

Também a Farmacia da Liga reforcou a entrega de medicamentos ao domicilio, servico que ja
disponibilizava e que agora, devido ao contexto atual, cresceu exponencialmente. Respeitando
as medidas e restricdes impostas em nome da proteccdo e seguranca, todas as Associadas que
disponibilizam o Servico de Assisténcia Médica ao domicilio, suspenderam os mesmos a fim de
proteger tanto os profissionais de satide como os seus utentes e popula¢do em geral, e prevenir
a propagacao do COVID 19. Em alternativa vdo ter uma nova modalidade de consulta, com
servigos reforcados de Telemedicina, passando a ser concedidas consultas telefonicas 24h por
dia.

APM-RedeMut e CNIS
preparam recolha de
Jundos para doar
Equipamentos de Protecao
Individual as Entidades

da Economia Social

A APM-RedeMut - Associacdo
Portuguesa de Mutualidades e a
CNIS - Confederagao Nacional de
Instituicdes de Solidariedade estao
a preparar uma campanha de
angariagdo de fundos, com o
objetivo de adquirir EPI -
Equipamento de Protecao
Individual, para doar as Entidades
da Economia Social com
equipamentos de salide e também as
de apoio social, que continuam o seu
servico absolutamente necessario,
em especial nestes momentos
dificeis que vivemos, para garantir a
seguranca e protecdo dos mais
fragilizados e vulneraveis nesta crise.

As instituicGes particulares de
solidariedade social cuidam
diariamente de milhares de pessoas

Juntos,

Vamos Proteger quem

Cuida!

A campanha é lancada muito em
breve, ja na proxima sexta-feira,
dia 3 de abril!

Mantenha-se atento:
- No nosso site:
http://apmredemut.pt

- Na nossa pagina de Facebook:
facebook.com/apmredemut.pt



http://apmredemut.pt/

Lares e Centros de Dia usam novas tecnologias
no combate ao isolamento

0 mundo esta em estado de alerta devido ao coronavirus e, entre os grupos de maior
risco, ha que dar uma especial atencdo aquilo que deve ser feito para evitar a
propagacao do surto. O uso da tecnologia, por exemplo, tem sido uma excelente
alternativa para contornar a suspensao de visitas nos lares de idosos.

Cada vez mais a tecnologia aposta em respostas de combate ao isolamento e a
promocdo da qualidade de vida dos idosos, e o envolvimento dos mesmos com esta
tecnologia estd a aumentar. Por sua vez, o assistente social pode ser uma mais-valia
no desenvolvimento das novas tecnologias direccionadas aos idosos, na medida em
que conhece de perto a sua realidade e individualidade.

Também as Associadas da APM estdo a cumprir todas as medidas de seguranca e
prevencdo, decretadas pelo Governo e Direcdo-Geral de Salde, para evitar a
propagacao da COVID-19, tendo, por isso cancelado todas as visitas de familiares.
Para garantir que os idosos ndo fiquem totalmente afastados dos seus familiares,
estdo a recorrer as novas tecnologias para garantir, pelo menos, o contacto virtual por
Skype ou videochamada.

A Associcdo Benéfica e Previdente disponibilizou um tablet para cada um dos seus
utentes para que estes possam continuar em contacto com as suas familias e ndo
sintam tanta este afastamento social.

Banco Montepio
com linha de
crédito para
tesouraria de
instituicoes de
solidariedade

social

O Banco Montepio criou uma linha de
crédito - A Conta Acordo - para
antecipar os fundos estatais que as
instituicbes da economia social
rececbem com o objetivo de
minimizar 0s impactos do
Coronavirus que as instituices da
economia social e do setor publico
poderdo ter ao nivel da tesouraria
antes de receberem estes fundos.
Esta Conta Acordo visa assegurar as
necessidades mensais "de tesouraria
das Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) ou a estas
equiparadas que tenham acordos de
cooperagao com o Instituto de
Gestao Financeira da Seguranca
Social, Instituto da Seguranca Social
ou as Administracdes Regionais de
Saude", destaca o banco em
comunicado. De acordo com fonte do
Montepio, esta conta permite o
descoberto autorizado na conta a
ordem das instituicoes de economia
social (tipo uma conta-ordenado) e a
linha de crédito tem "total
flexibilidade de pagamento, auséncia
de prazo maximo e pregario Gnico".
Os montantes disponibilizados para
estas instituicdes variam entre 200€ e
o valor maximo até 100% do subsidio
estatal recebido mensalmente". Para
acionar este servico basta ligar para o
gestor da area da Economia Social ou
para o contact center do Banco
Montepio.




A ARS Norte reforca namero de camas
em Cuidados Continuados Integrados

O Ministério da Salude, em parceria com o Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social, alargou a quantidade de camas ao servico da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), dando seguimento ao seu programa de
expansao assistencial na regido Norte.

De acordo com a Administracdo Regional de Salde (ARS) do Norte, a regido ja
disponibiliza as populacSes 260 camas de convalescenca, 881 camas de média
duracao e reabilitacao, 1.630 camas de longa duracdo e manutengdo, 25 camas de
cuidados paliativos e 1.536 lugares de equipas de cuidados continuados integrados.

No @mbito da Pediatria, existem 17 camas de cuidados pediatricos integrados e 20
lugares de ambulatério pediatrico.

Na drea da Salide Mental, estdo disponiveis 55 lugares em unidade sécio-ocupacional,
oito visitas/dia em equipa de apoio domiciliario, 14 lugares de residéncia autonoma,
24 lugares de residéncia de apoio total, sete lugares em residéncia de treino de
autonomia tipo A - infancia e adolescéncia e 10 lugares de unidade sécio-ocupacional
infancia e adolescéncia.

A capacidade total instalada passa a ser de 4.487 - camas e acompanhamento no
domicilio -, a que corresponde um encargo financeiro do Estado, anual, na ordem dos
59 milhdes de euros.

1.° Aniversario da
morte do Professor

Jorge de Sa

Faz 1 ano que a Economia Social
ficou mais pobre.

Foi precisamente no dia 4 de Abril
que o Professor Jorge de Sa nos
deixou, este que foi um dos
principais impulsionadores da
Economia Social, em geral, e da
APM-RedeMut, em particular.
Recordemos, agora, todo o
legado que nos deixou e que
tanto nos enche de orgulho.

Deixamos aqui a nossa justa
homenagem a sua meméria, bem
como a toda a familia.




Isolamento social faz disparar casos de violéncia doméstica em
todo o mundo

Considerada a medida mais eficaz contra a disseminacdo do novo coronavirus no mundo, o
isolamento social pode provocar um aumento do nimero de casos de violéncia doméstica.

Ficar em casa, fechado, e com o parceiro/ parceira, durante 15 dias, € um cenario que pode ir do
paraiso ao inferno, dependendo das circunstancias. Das pequenas irritacGes diarias, as discussoes, e
a violéncia, numa situagdo excecional, podem ir poucos passos - sobretudo se ja houver
antecedentes graves. E nesse caso, como é que alguém se tranca em casa, em isolamento, com
alguém que ja é abusivo, seja verbal seja fisicamente?

Foi o que aconteceu na China, ponto inicial da pandemia do coronavirus, houve um aumento
exponencial de casos quando foi decretada a quarentena, segundo algumas ONG ligadas ao tema - a
China tem uma lei bastante restritiva em relacdo a violéncia doméstica desde 2016. Wan Fei, um
policia reformado que agora faz parte de uma rede de combate na cidade de Jingzhou, na provincia
de Hubei afirmou que os relatdrios de violéncia doméstica tinham duplicado desde a quarentena
obrigatdria. Em fevereiro, houve 162 queixas nesse departamento, trés vezes mais as habituais cerca
de 40. Em janeiro ja tinham duplicado. "A epidemia teve um impacto enorme", disse Wan. "90% das
causas desta violéncia estdo relacionadas com ela".

Em Portugal a secretaria de Estado para a Cidadania e Igualdade ja langou um alerta direto, para ser
difundido pelos dérgdos de comunicagdo social. A mensagem ¢ esta "O isolamento das familias é
necessario para a conten¢do da COVID-19. Mas pode aumentar o risco de violéncia doméstica. Se
precisar de ajuda, e ndo souber o que fazer, ligue 800 202 148”.

Recentemente, na cidade de Vila Nova de Famalicdo,surgiu um novo caso de violéncia doméstica
onde, segundo os drgados de comunicagdo social. “A GNR de Famalicdo deteve, (...) um homem, de 39
anos, pelo crime de violéncia doméstica. Ansiedade e stress psicoldgico podem potenciar o aumento
de casos de violéncia doméstica durante o periodo de isolamento social, imposto pelo
surto coronavirus. E um contexto que pode tornar-se uma alavanca para as agressdes no meio
familiar.




Em Franca, Marléne Schiappa, a secretaria de estado da igualdade de género, levantou também
preocupac¢do com os abrigos anénimos. Apesar de Franca estar em recolher obrigatério, os casos de
violéncia doméstica continuam a ser tratados, e o nimero de assisténcia mantém-se operacional.
Amandine Clavaud, conselheira politica da Fundacdo Jean-Jaures, em Paris, disse ao site de assuntos
europeus, EURACTIV que ha uma necessidade de vigildncia redobrada, apelando ao maior
policiamento. "Temos de estar muito atentos aos riscos para com mulheres e criancas, nestas crises,
porque obviamente o trabalho das associa¢es que as ajudam vai estar diminuido." Ja nos Estados
Unidos, segundo a revista Time, a National Domestic Violence Hotline - divulgou recentemente que
aumentou o nimero de casos de agressores que estdo a usar o coronavirus como um meio de isolar
mulheres ainda mais de seus amigos e familiares.

Aqui a situacdo da infecdo com o novo coronavirus esta a tornar-se mais complexa, a Linha de Apoio
as Vitimas de Violéncia doméstica alertou para o facto de os abusadores muitas vezes capitalizarem
nestas situacOes de fragilidade - e para ainda isolarem mais as suas vitimas, algo que é muito comum
nestes casos. "O abuso depende do poder e do controlo. Quando as pessoas sao forcadas a ficarem
em casa, ou em grande proximidade com os seus abusadores, estes podem usar qualquer arma para
exercerem o seu poder sobre as vitimas, nomeadamente a preocupacdo nacional com a Covid-19. Um
abusador pode aproveitar-se da situagcdo para ganhar mais controlo sobre a vida da vitima", diz o
alerta.

A fim de orientar os governos a ONU Mulheres publicou um estudo sobre as dimensdes de género na
resposta ao novo coronavirus na América Latina. Nele, a organizagdo destaca que “as mulheres
continuam a ser as mais afetadas pelo trabalho ndao-remunerado, principalmente em tempos de
crise”. O texto afirma ainda que, num contexto de crise e emergéncia, os riscos de violéncia
doméstica contra mulheres e meninas sdo maiores devido ao aumento das tensGes em casa, em
especial, devido a situacdo financeira.

“Na histéria da humanidade, toda crise atingiu sempre com maior intensidade as mulheres”. A ONU
mulheres faz essa afirmacao para o mundo. Essa situacgdo intensifica, por exemplo, a masculinidade
toxica e uma resposta violenta para o conflito. O medo e o uso de elementos como alcool,
potencializados pela falta de didlogo e isolamento, podem criar, ainda, um ambiente de maior
tensao.

Aqui em Portugal, a linha de apoio para as vitimas de violéncia doméstica tem o niimero 800 202 148
e continua a funcionar. Estdo a ser lancados alertas - porque a situacdo é de alto risco, em
confinamento, e as autoridades temem o seu aumento.




OPP lanca desafio #STOPCOVID19

A Ordem dos Psicélogos Portugueses lancou um desafio a populacdo, que a APM-RedeMut aqui
replica: o Desafio #STOPCovid19 #FicaEmCasa.

Assim sdo dadas 8 orienta¢des para ajudar os portugueses a melhor lidar com esta nova condicdo de
isolamento social, de forma a conseguirmos amenizar e ultrapassar os efeitos negativos na salde
psiquica das pessoas. Sdo pequenas dicas, apresentadas sob forma ilustrada, dos comportamentos e
posturas que as familias devem seguir a fim de melhor lidar com o confinamento e isolamento social,
sem descurar as rotinas, as refei¢cGes, os contatos virtuais e a atividade fisica.

1.-Consulte uma ou duas vezes por dia as informacdes de instituicdes oficiais (mas limite a sua
exposicdo a noticias que podem aumentar a sua ansiedade e preocupacao).

2.- O isolamento fisico ndo implica um afastamento social incontornavel: falar com as pessoas de
quem gosta é uma das melhores formas de reduzir a ansiedade (use o email, telefone e as redes
sociais).

3.- Mantenha-se ocupado com actividades e tarefas que lhe déem tranquilidade (ler, ver filmes,
cozinhar).

4.- Levante-se a hora habitual, vista-se e faca as refeicGes a horas.

5.- Lembre-se a maxima "corpo sdo, mente s3" e realize actividades fisicas simples.

6.- Faca uma alimentacao equilibrada.

7.- Confie nas suas actividades para lidar com situacdes adversas.

8.- Peca ajuda para obter o que precisa.




Observatorio Mutualista analisa impacto da
ofertas de protecao social das associacoes

APM-RedeMut lancou em 2016 o projeto Observatério Mutualista (OM) com o intuito
de medir e avaliar o impacto das ofertas de protecdo social efetuadas pelas
associacbes mutualistas que a integram. Atualmente, encontra-se concluida a edicdo
de 2018 do OM, que procedeu a caracterizacdo dos beneficios mutualistas das
associadas apurando os seguintes dados na area da satde:

UNITATE cria
Bolsa de
Disponiveis para

IPSS

Atenta as dificuldades
sentidas pelas IPSS, para
garantir a tdo necessaria
continua prestagéo de
Servicos nos
estabelecimentos de apoio
social devido a escassez de
profissionais, e tendo em
conta o expectavel impacto
que a crescente propagagao
do COVID 19 podera vir a ter a
este nivel, a UNITATE -
Associagao de
Desenvolvimento da
Economia Social acaba de
criar uma Bolsa de
Disponiveis para IPSS.

Esta bolsa tem como
principal propdsito ser um
elo facilitador entre a
disponibilidade demonstrada
pelos cidaddos para
prestarem trabalho
socialmente util (quer em
regime de voluntariado quer
através de trabalho
remunerado) e as
necessidades de recursos
humanos das instituicdes
sociais, promovendo o
encontro entre a procura e a
oferta de
trabalho/voluntariado. Os
cidaddos que pretendam
apresentar a sua
disponibilidade deverao
realizar a respetiva inscricao
online, através do link:
https://unitate.typeform.com

[to/aNoBPe.




As nossas Associadas

A nossa associada MUSSOC, no seu Centro de Apoio Integrado, dispée de varios servicos muito
importantes para toda a comunidade, que agora chegam-lhe adaptados a realidade em que vivemos. Em
varias valéncias, todos estes servicos sdo prestados a distancia, através das plataformas Skype, Zoom,

WhatsApp, Hangouts, entre outras.




