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{9a!b! 5h a¦¢¦![L{ah 

нл ! нт 59 h¦¢¦.wh 

bŜǎǘŀ ŜŘƛœńƻ Řŀ bŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ŀ ǵƭǝƳŀ ǉǳŜ ŀƴǘŜŎŜŘŜ ! {9a!b! 5h a¦¢¦![L{ahΣ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳŜƴǘƻ 

ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ƘƛǎǘƽǊƛŎŀ ǇŀǊŀ ƻ ƴƻǎǎƻ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ ǇŀǊŀ ƻǎ ǎŜǳǎ ŦǳƴŘŀŘƻǊŜǎΣ ƴńƻ ǇƻŘƝŀƳƻǎ ŘŜƛπ

ȄŀǊ ŘŜ ƭŀƴœŀǊ ǳƳ ŀǇŜƭƻ Ł Ǿƻǎǎŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ ƴŀǎ ŎŜƭŜōǊŀœƿŜǎ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ŀƴƻ Ǿńƻ ŘŜŎƻǊǊŜǊΣ ƴńƻ ŀǇŜƴŀǎ 

ƴǳƳ ŘƛŀΣ Ƴŀǎ ŘŜ нл ŀ нт ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻΦ 9Ƴ ƧŜƛǘƻ ŘŜ ƘƻƳŜƴŀƎŜƳ Łǎ ŎƻƳŜƳƻǊŀœƿŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ŜƳ 

мфооΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀǎ ǇŜƭƻ ƧƻǊƴŀƭ άh {ŞŎǳƭƻέΣ ǊŜǎƻƭǾŜƳƻǎ ǘǊŀȊŜǊ ǳƳŀ ƴƻǾŀ ŘƛƴŃƳƛŎŀ ŀ Ŝǎǘŀǎ ŎŜƭŜōǊŀπ

œƿŜǎΣ ǇǊƻƳƻǾŜƴŘƻ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎΣ ŘŜǎŘŜ ŜƴŎƻƴǘǊƻǎΣ ŎƻƴŦŜǊşƴŎƛŀǎ Ŝ ŀǘŞ ƳŜǎƳƻ ǊŀǎǘǊŜƛƻǎ ŘŜ 

ǎŀǵŘŜΦ ±ŀƳƻǎ ŜƴŀƭǘŜŎŜǊ ŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŝ ƻ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ Ƴǳǘǳŀƭƛǎǘŀ ƴŀ ǎǳŀ ǘƻǘŀƭ ŀōǊŀƴƎşƴŎƛŀΣ ƴŀǎ ǎǳŀǎ 

ǾłǊƛŀǎ ǾŜǊǘŜƴǘŜǎ Ŝ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜœńƻ ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ŘŜ ǎŀǵŘŜΣ ŎƻƳ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎ ŀŘŜǉǳŀŘŀǎ Łǎ ǊŜŀƛǎ 

ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ Řŀǎ ǇƻǇǳƭŀœƿŜǎΦ 

/ƻƴǘŀƳƻǎ ŎƻƴǎƛƎƻΣ ŎƻƴǘŀƳƻǎ ŎƻƳ ƻǎ уллΦллл ŀǎǎƻŎƛŀŘƻǎ Ŝ ŎƻƴǘŀƳƻǎ ŎƻƳ ƻǎ ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ōŜƴŜŬŎƛπ

łǊƛƻǎ Řƻ ƳǳǘǳŀƭƛǎƳƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ƻ ƳǳǘǳŀƭƛǎƳƻ Ş ǳƳ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎΣ ǇŀǊŀ ǇŜǎǎƻŀǎΣ ŘŜ ǊŜŎƻπ

ƴƘŜŎƛŘŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Ŝ ǳǝƭƛŘŀŘŜΣ ƴńƻ ǎƽ ǇŀǊŀ ƻǎ ǎŜǳǎ ōŜƴŜŬŎƛłǊƛƻǎ ŘƛǊŜǘƻǎΣ Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ ǇŀǊŀ ǘƻŘŀ 

ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜƴǾƻƭǾŜƴǘŜΦ  

vǳŜǊŜƳƻǎ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ŀ ŎǊŜǎŎŜǊΣ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ǎŜǊ ƳŀƛƻǊŜǎΣ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ŀ Chw4! 5h bh{{h Ŝ 

±ƻǎǎƻ ah±La9b¢hΦ  

tŀǊŀ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀǊ ŜǎǘŜ ƻōƧŜǝǾƻ ǇǊŜŎƛǎŀƳƻǎ ŘŜ ǎƛΣ ǇǊŜŎƛǎŀƳƻǎ ŘŜ ǘƻŘƻǎΣ ǇŀǊŀ Ƨǳƴǘƻǎ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊƳƻǎ 

ǊŜŦƻǊœŀǊ ŜǎǘŜ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ ƳƻŘŜǊƴƛȊŀƴŘƻ ŀ ƴƻǎǎŀ ƻŦŜǊǘŀΣ ƛƴƻǾŀƴŘƻ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǎŜǊǾƛœƻǎΣ ŀƴǘŜŎƛǇŀƴπ

Řƻ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ Ŝ ŘŜǎŀŬƻǎΦ  

mailto:geral@redemutapm.pt
http://www.redemut.pt/


 

Sess«o Abertura 

Data: 20 de Outubro de 2018 (s§bado) 
Local: Audit·rio da Liga das Associa»es de Socorros M¼tuos de VNG ï Vila Nova de Gaia 

14h45 - Acolhimento 
15h00 - Abertura e boas vindas 
Pedro Couto ï Presidente do Conselho de Administra«o da Associa«o Vilanovense de Socorro  

M¼tuo 
Eduardo Vitor Rodrigues - Presidente da C©mara Municipal de Vila Nova de Gaia 
Jo«o Marques Pereira ï Presidente do Conselho de Administra«o da APM-RedeMut ï Associa«o 

Portuguesa de Mutualidades 
15h30 ï Reforma legislativa ï O Novo C·digo das Associa»es Mutualistas   
Moderador: Lu²s Amorim 
Pedro Sameiro ï Jurista 
Jos® Alberto Pitacas ï Economista 

 

Dia Nacional do Mutualismo 

Data: 25 de Outubro de 2018 (quinta feira) 
Local: Audit·rio da C©mara Municipal de Lagos, Paos do Concelho S®c. XXI - Lagos 

14h30 - Acolhimento 
14h45 - Abertura e boas vindas 
Jos® Martins Pereira ï Presidente da Dire«o de ñA Lacobrigenseò - Associa«o de Socorros M¼tuos 
Maria Joaquina Matos - Presidente da C©mara Municipal de Lagos * 

Jo«o Marques Pereira ï Presidente do Conselho de Administra«o da APM-RedeMut ï Associa«o 

Portuguesa de Mutualidades 

15h00 ï Mutualismo: Reforar a Entreajuda 
M§rio Guedes, Presidente da Mesa da Assembleia Geral da ñA Lacobrigenseò - Associa«o de  

Socorros M¼tuos 
Eduardo Andrade ï Ex-Provedor da Santa Casa da Miseric·rdia de Lagos 

J¼lio Barroso ï Ex-Presidente da C©mara Municipal de Lagos 
15h30 - Reforma legislativa ï O Novo C·digo das Associa»es Mutualistas   
Moderador: Jo«o Marques Pereira 
Pedro Sameiro ï Jurista 

Jos® Alberto Pitacas ï Economista 
17h00 ï Conclus»es e Encerramento 
 Carlos Beato ï Administrador do Montepio Geral Associa«o Mutualista 

 

Encerramento Semana do Mutualismo 

Data: 27 de Outubro de 2018 (s§bado) 
Local: Sal«o Nobre dos Bombeiros Volunt§rios de Torres Vedras ï Torres Vedras 

14h45 - Acolhimento 
15h00 - Abertura e boas vindas 
Carlos Bernardes - Presidente da C©mara Municipal de Torres Vedras 
Jo«o Marques Pereira ï Presidente do Conselho de Administra«o da APM-RedeMut ï Associa«o 

Portuguesa de Mutualidades 

15h20 ï Finanas Solid§rias ï A G®nese de um Banco de Economia Social   
Ant·nio Tom§s Correia ï Presidente do Conselho de Administra«o da Associa«o Mutualista  

Montepio Geral 

15h40 ï Testemunhos de Fraternidade ï Institui»es de Economia Social   

16h40 ï Tributo de Fraternidade ï homenagem ao que est§ feito na perspetiva do que falta fazer:   

Carlos Beato ï Administrador da Associa«o Mutualista Montepio Geral 

Carlos Bernardes ï Presidente da C©mara Municipal de Torres Vedras 

Jorge de S§ ï Vice-Presidente do Conselho de Administra«o da APM-RedeMut ï Associa«o  

Portuguesa de Mutualidades 

17h00 ï Encerramento ï Cassiano Calv«o ï Presidente do Conselho de Administra«o da CSC ï 

Associa«o de Socorros M¼tuos dos Empregados do Com®rcio de Lisboa 
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BARÓMETRO SOCIALéòLiteracia em Sa¼deó 

bƻǎ ǵƭǝƳƻǎ ŀƴƻǎΣ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŜǎǘǳŘƻǎ ǘşƳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŘƻ ǉǳŜ ǳƳ ƴƝǾŜƭ 
ƛƴŀŘŜǉǳŀŘƻ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ ŜƳ ǎŀǵŘŜ ǇƻŘŜ ǘŜǊ ƛƳǇƭƛŎŀœƿŜǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀǎ 
ƴƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŜƳ ǎŀǵŘŜΣ ƴŀ ǳǝƭƛȊŀœńƻ Řƻǎ ǎŜǊǾƛœƻǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜ ŜΣ ŎƻƴǎŜπ
ǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ƴƻǎ Ǝŀǎǘƻǎ ŜƳ ǎŀǵŘŜΦ h ŎƻƴŎŜƛǘƻ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ ŜƳ ǎŀǵŘŜ 
ŜǾƻƭǳƛǳ ŘŜ ǳƳŀ ŘŜŬƴƛœńƻ ƳŜǊŀƳŜƴǘŜ ŎƻƎƴƛǝǾŀ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ŘŜŬƴƛœńƻ ǉǳŜ 
ŜƴƎƭƻōŀ ŀǎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ǎƻŎƛŀƭ Řƻ ƛƴŘƛǾƝŘǳƻΣ ŀǎǎǳƳƛƴŘƻπǎŜ 
ŎƻƳƻ ŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǘƻƳŀǊ ŘŜŎƛǎƿŜǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀŘŀǎ ƴƻ ǎŜǳ ŘƛŀπŀπŘƛŀΦ 

h ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŜǎǘǳŘƻ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭ ŀƴŀƭƝǝŎƻ ǘŜǾŜ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ ǘǊŀŘǳȊƛǊ Ŝ 
ǾŀƭƛŘŀǊ ǇŀǊŀ ŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀ ƻ 9ǳǊƻǇŜŀƴ IŜŀƭǘƘ [ƛǘŜǊŀŎȅ {ǳǊπ
ǾŜȅ όI[{π9¦ύΦ 

h I[{π9¦πt¢ Ŧƻƛ ŀǇƭƛŎŀŘƻ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭΣ ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ ŀǎ 
ǊŜƎƛƿŜǎ ŀǳǘƽƴƻƳŀǎΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƛƴǾŜǎǝƎŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ǳƳŀ ǊŜŘŜ ŀŎŀŘŞƳƛŎŀΦ 
! ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ŘŀŘƻǎ Ŧƻƛ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ ǇƻǊ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭΦ ! ŀƳƻǎǘǊŀ 
Ŭƴŀƭ ŬŎƻǳ ŎƻƴǎǝǘǳƝŘŀ ǇƻǊ мΦллп ƛƴŘƛǾƝŘǳƻǎ ŎƻƳ ƛŘŀŘŜǎ җ мс ŀƴƻǎΦ 

9ǎǘŜ ŜǎǘǳŘƻ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊƻǳ ƻ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ŘŜ ŀǾŀƭƛŀœńƻ Řƻ ƴƝǾŜƭ ŘŜ ƭƛǘŜπ
ǊŀŎƛŀ ǇŀǊŀ ŀ ǎŀǵŘŜ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΣ ǘńƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƴŀ ƎŜǎǘńƻ Řŀ ǎŀǵŘŜΦ 

9Ƴ tƻǊǘǳƎŀƭΣ пф҈ Řŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ ƛƴǉǳƛǊƛŘŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƳ ƴƝǾŜƭ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀπ
Ŏƛŀ ƎŜǊŀƭ ŜƳ ǎŀǵŘŜ ǇǊƻōƭŜƳłǝŎƻ ƻǳ ƛƴŀŘŜǉǳŀŘƻΣ ǎƛǘǳŀƴŘƻπǎŜ ŀ ƳŞŘƛŀ 
Řƻǎ ф ǇŀƝǎŜǎ ŜƳ пфΣн҈Φ 

!ǘǊŀǾŞǎ Řƻ ŜǎǘǳŘƻΣ ŎƻƴǎŜƎǳƛǳ-ǎŜ ŀƛƴŘŀ ŎƻƴŎƭǳƛǊ ǉǳŜΣ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ Ł 
ŘƛƳŜƴǎńƻ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜΣ ŀǇŜƴŀǎ ппΣн҈ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƳ ƴƝǾŜƭ ǎǳŬŎƛπ
ŜƴǘŜ ƻǳ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ ŜƳ ǎŀǵŘŜΦ bƻ ǉǳŜ ǊŜǎǇŜƛǘŀ Ł ǇǊŜǾŜƴœńƻ 
Řŀ ŘƻŜƴœŀΣ ŎŜǊŎŀ ŘŜ пр҈ Řƻǎ ƛƴǉǳƛǊƛŘƻǎ ǊŜǾŜƭŀ ǘŜǊ ǳƳ ƴƝǾŜƭ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜ 
ƻǳ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ ŜƳ ǎŀǵŘŜΣ ŎƻƳǇŀǊŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ŀ ƳŞŘƛŀ 
Řƻǎ ф ǇŀƝǎŜǎΣ ǉǳŜ ƴŜǎǘŀ ŘƛƳŜƴǎńƻ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀ ƻ ǾŀƭƻǊ ŘŜ рпΣр҈Φ bŀ Řƛπ
ƳŜƴǎńƻ ǇǊƻƳƻœńƻ Řŀ ǎŀǵŘŜΣ слΣн҈ Řŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ ŀǳǎŎǳƭǘŀŘŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀ 
ǳƳ ƴƝǾŜƭ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ ŜƳ ǎŀǵŘŜ ǇǊƻōƭŜƳłǝŎƻ ƻǳ ƛƴŀŘŜǉǳŀŘƻΣ ǎŜƴŘƻ ǉǳŜ 
ŀ ƳŞŘƛŀ ǎŜ ǎƛǘǳŀ ƴƻǎ рнΣм҈Φ 

AGENDA  

ht9w!4%h ά/9b{h{ {;bLhw нлмуέ 

! DǳŀǊŘŀ bŀŎƛƻƴŀƭ wŜǇǳōƭƛŎŀƴŀ όDbwύ ǊŜŀƭƛȊŀΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ǘƻŘƻ ƻ Ƴşǎ ŘŜ 
ƻǳǘǳōǊƻ Ŝ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭΣ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ ŜŘƛœńƻ Řƻǎ ά/Ŝƴǎƻǎ 
{ŞƴƛƻǊέΣ ǉǳŜ Ǿƛǎŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ ƛŘƻǎŀ ǉǳŜ ǾƛǾŜ ǎƻȊƛƴƘŀ Ŝκƻǳ 
ƛǎƻƭŀŘŀΣ ŎƻƳ ƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ŀǘǳŀƭƛȊŀǊ ƻǎ ǊŜƎƛǎǘƻǎ Řŀǎ ŜŘƛœƿŜǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎ Ŝ 
ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ƴƻǾŀǎ ǎƛǘǳŀœƿŜǎΦ {ŜƎǳƴŘƻ ŀ DbwΣ ƴŀǎ ŜŘƛœƿŜǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎ 
ŦƻǊŀƳ ǎƛƴŀƭƛȊŀŘƻǎ прΦрмс ƛŘƻǎƻǎΣ нуΦнтф Řƻǎ ǉǳŀƛǎ ǾƛǾƛŀƳ ǎƻȊƛƴƘƻǎΣ 
рΦмнп ƛǎƻƭŀŘƻǎ Ŝ оΦрно ǊŜǎƛŘƛŀƳ ǎƻȊƛƴƘƻǎ Ŝ ƛǎƻƭŀŘƻǎΦ 

bƻ ŀƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻΣ ŀ Dbw ŘŜǘŜǘƻǳ ŀƛƴŘŀ уΦрфн ƛŘƻǎƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀπ
ǾŀƳ ŜƳ ǎƛǘǳŀœńƻ ŘŜ ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜǾƛŘƻ ŀ ƭƛƳƛǘŀœƿŜǎ ŮǎƛŎŀǎ Ŝ ǇǎƛŎƻπ
ƭƽƎƛŎŀǎΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ŀ ƻǇŜǊŀœńƻ Ǿńƻ ǎŜǊ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ŀœƿŜǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ 

ǇŀǊŀ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ ŀŘƻǘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ ǉǳŜ 
ǇŜǊƳƛǘŀƳ ǊŜŘǳȊƛǊ ƻ ǊƛǎŎƻ ŘŜ ǎŜ ǘƻǊƴŀǊŜƳ ǾƝǝƳŀǎ ŘŜ ŎǊƛƳŜǎΦ 

hǎ ƳƛƭƛǘŀǊŜǎ Ǿńƻ ŘƛǾǳƭƎŀǊ ŎƻƴǎŜƭƘƻǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ŎƻƳ 
ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ŘŜ ǾƛƻƭşƴŎƛŀΣ ōǳǊƭŀǎΣ Ŏƻƴǘƻǎ Řƻ ǾƛƎłǊƛƻΣ ŦǳǊǘƻǎ ŜƳ ǊŜǎƛŘşƴŎƛŀǎ 
Ŝ ǇǊŜǾŜƴƛǊ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ǊƛǎŎƻ ŀǎǎƻŎƛŀŘƻǎ ŀƻ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ łƭŎƻƻƭΦ 

A SABER  
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https://justnews.pt/documentos/2015/image/file/18d/PROGRAMA_Jornadas da Sa%C3%BAde e Desporto nos CSP-Braga.pdf
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/noticias/8-conferencia-anual-da-ame-braga-176/1


A NOSSA  REDE 
DE SAÚDE  MUTUALISTA  

 
 
 

DISPONIBILIZA  UM VASTO CONJUNTO  DE SERVIÇOS DE SAÚDE  E DE  
BEM-ESTAR COMPLEMENTAR  DO SERVIÇO NACIONAL  DE SAÚDE 

 

 

wŀǎǘǊŜƛƻǎ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ  

{ŜƳŀƴŀ Řƻ aǳǘǳŀƭƛǎƳƻ 
 

 


