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A RedeMut

No passado dia 13 de Feverei-
ro, realizou-se a Assembleia
Geral Eleitoral da RedeMut —
Associacao Portuguesa de
Mutualidades, para eleger os
6rgdos associativos que irdo
desempenhar fungdes no trié-
nio 2016/2018.

A lista eleita, com o voto favo-
ravel de todas as associadas
efetivas da RedeMut, foi em-
possada, nesse mesmo dia, na
presenca de inumeros convi-
dados e representantes de
instituicdes da economia social
e solidaria e congéneres do
movimento mutualista que, no
seu conjunto, representa mais
de 10% da populagdo portu-
guesa.

A tomada de posse contou,
também, com as intervengdes
de ilustres convidados que
respondendo ao convite dos
mutualistas, honraram os no-
vos 0rgdos associativos com a
sua presenga e abrilhantaram
a sessdao com as respetivas
intervencoes.

Manuel Pizarro, Vereador da
Camara Municipal do Porto,
disse que “a cidade orgulha-se
da dindmica deste movimento
secular, construido pela deter-
minacao, o querer e a coragem
dos homens e mulheres, na
resposta aos muitos problemas
nas areas da saude e protegéo
social”.

Fernando Ribeiro Mendes,
Administrador do Montepio
Geral — Associacdo Mutualista,
salientou que ha espaco para
a complementaridade do sec-
tor social na area da saude,

reforcando a ideia que este
sector pode, e deve, desenvol-
ver projetos no ambito dos
cuidados de saude.

Por fim, José Luis Ferreira,
que nesta tomada de posse
assumiu as fungdes de presi-
dente do Conselho de Admi-
nistragdo da RedeMut, em
representacdo do Montepio
Rainha Dona Leonor — Associ-
acdo Mutualista, lembrou a
importancia do papel comple-
mentar dos servicos de saude
prestados pelas associadas da
RedeMut, em relagdo ao Servi-
¢o Nacional de Saude. Reite-
rou a intengdo da RedeMut
promover a ampliagédo do le-
que de cuidados de saude
facultados aos associados, a
par do aumento da progressiva
cobertura a todo o pais.

Em entrevista a revista Depen-
déncias disse serem objetivos
essenciais da RedeMut “agir
no sentido da qualificagéo e da
certificagdo dos servigos pres-
tados e aumentar a visibilidade
e notoriedade do modelo mutu-
alista como sistema de prote-
¢do complementar”.

MARGCO 2016

Excerto retirado da entrevista a
Revista Dependéncias de Feve-
reiro 2016.

RD—Tem uma estratégia defini-
da para este mandato?

JLF- Neste momento, a nossa
estratégia visa, essencialmente,
consolidar a Instituiggo como
agregadora de  Associagbes
Mutualistas e o reconhecimento
como parceiros junto dos pode-
res politicos. A par, pretendemos
fazer as nossas propostas no
sentido de contribuirmos para a
melhoria das politicas nacionais
de saude.

RD—Que contributos poderd
dar a economia social para a
solugdo de que o pais carece?
JLF - A nossa contribuigbo visa
sempre o apoio aos mais desfa-
vorecidos, sem conceder ao nivel
dos padrbes de qualidade. A
esséncia do mutualismo diz-nos
que as quotizagdes de uns supor-
tam as necessidades de outros, e
é esse o equilibrio que sempre
procuraremos manter...
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Destaques Legislativos

Com a publicagdo da Portaria
n.° 32/2016, de 25 de Feverei-
ro, as Associagdes Mutualistas
ja podem informar os respeti-
vos associados sobre os cam-
pos do Anexo H, da declaragao
modelo 3 de IRS (declaragao
de IRS) que devem estar pre-
enchidos para poderem usufruir
dos beneficios fiscais relativos
as quotas pagas para modali-
dades de beneficios de saude
(conforme art.° 78-C do CIRS)
e complementares de seguran-
¢a social (art.° 16° do EBF).

O Anexo H destina-se a decla-
rar, entre outras:

- As dedugdes a coleta previs-
tas no Cadigo do IRS, no Esta-
tuto dos Beneficios Fiscais
(EBF) e em outros diplomas
legais, que n&do sejam objeto de
comunicagao a AT e por esta
diretamente apuradas;

- As despesas de saude, de
formagdo e educagdo, os en-
cargos com imdéveis destinados
a habitacdo permanente e os
encargos com lares, caso pre-
tendam optar pela declaragéo
destas despesas em substitui-
¢ao dos valores comunicados a
AT.

No que respeitada as quotas
pagas para modalidades com-
plementares de seguranga
social, os associados devem,
com base na declaragao emiti-
da pela associagédo, preencher
o0 QUADRO 6B - DEDUCOES
A COLETA - BENEFICIOS

FISCAIS E DESPESAS RELA-
TIVAS A PESSOAS COM DE-
FICIENCIA inscrevendo na
primeira coluna o Cadigo do
Beneficio 602 ou 605 consoan-
te o caso.

Cédigo 602 — Regimes comple-
mentares de seguranga social.
Devem ser indicadas as contri-
bui¢bes individuais para fundos
de pensdes, para associagoes
mutualistas e outros regimes
complementares de seguranga
social, que garantam exclusiva-
mente o beneficio de reforma,
complemento de reforma, inva-
lidez ou sobrevivéncia, incapa-
cidade para o trabalho, desem-
prego e doenga grave (n.° 3 do
artigo 16.° do EBF).

Cédigo 605 - Prémios de segu-
ros de vida ou contribuigbes
pagos por pessoas com defici-
éncia. Devem ser indicados os
prémios de seguros de vida
despendidos por pessoas com
deficiéncia, bem como as con-
tribuigbes pagas a associagbes
mutualistas que garantam ex-
clusivamente os riscos de mor-
te ou invalidez, nos termos do
n.° 2 do artigo 87.° do Cadigo
do IRS.

No que respeitada as quotas
pagas para modalidades de
saude, os associados devem,
com base na declaragao emiti-
da pela associagéo, preencher
0 QUADRO 6C - DEDUCOES
A COLETA — DESPESAS DE
SAUDE, FORMAGCAO E EDU-
CACAO, ENCARGOS COM
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Atualidades

Francisco George convidou
o antigo diretor-geral da
Saude, Constantino Sakella-
rides, bem como represen-
tantes de todas as regides
do Pais, para integrarem a
task Pparaea
Saude Publica

Constantino Sakellarides é o
coordenador nacional da task
force para a reforma da Saude
Publica.

Num comunicado publicado no
portal da Diregdo-Geral da
Saude (DGS), o diretor-geral

ref

da Saude, Francisco George,
informa que «foi criada uma
task force inserida na DGS, no
seguimento de incumbéncia
que recebi do Ministro da Sau-
de, no sentido de promover a
ceforma da dSaude Publica em
Portugal».

Francisco George revela ainda
que para fazer face ao pedido
de Adalberto Campos Fernan-
des convidou «o antigo diretor-
geral da Saude, Constantino
Sakellarides, bem como repre-
sentantes de todas as regides

IMOVEIS E COM LARES, ins-
crevendo na primeira coluna o
Cadigo do Beneficio 652.

Cadigo 652 - Destina-se a indi-
car, nos termos e condigbes
previstas no artigo 78.>-C do
Caédigo do IRS, os montantes
dos prémios de seguros de
saude ou contribuigbes pagas a
associagdes mutualistas ou a
instituicbes sem fins lucrativos
que tenham por objeto a pres-
tacdo de cuidados de saude
que, em qualquer dos casos,
cubram  exclusivamente os
riscos de saude relativamente
ao sujeito passivo ou aos seus
dependentes, pagos por aquele
ou por terceiros, desde que,
neste caso, tenham sido com-
provadamente tributados como
rendimento do sujeito passivo.
Devem igualmente ser indica-
dos com este codigo os pré-
mios de seguros de saude
pagos fora do territério portu-
gués. Portaria

Porque pode constituir uma
fonte de receita adicional, as
associagdes devem informar os
associados sobre a possibilida-
de de, sem qualquer custo para
eles, poderem beneficiar as
respetivas associagdes através
da consignacao fiscal de 0,5%
da liquidagcdo IRS e 15% do
IVA. Basta que incluam o nu-
mero de contribuinte da associ-
acao beneficiaria no quadro 11
da folha de rosto do Modelo 3
da declaracéo de IRS.

-_—e e e e e -

do Pais, para
aquela task force».

integrarem

Por fim, o curto comunicado
deixa um enderego de e-mail
(taskforce@dgs.pt) para que
médicos, enfermeiros e outros
especialistas de Saude Publi-
ca, bem como os cidaddos em
geral, «possam acompanhar
os trabalhos da task force, que
se desejam abertos a contribu-
to».

Comunicado

N
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https://dre.pt/application/conteudo/73716681
mailto:taskforce@dgs.pt
http://www.dgs.pt/a-direccao-geral-da-saude/comunicados-e-despachos-do-director-geral/reforma-da-saude-publica.aspx
http://info.portaldasfinancas.gov.pt/NR/rdonlyres/E215F120-DFA0-4168-BAFD-B409CA4588BE/0/Mod_3_rosto.pdf
http://info.portaldasfinancas.gov.pt/NR/rdonlyres/E215F120-DFA0-4168-BAFD-B409CA4588BE/0/Mod_3_rosto.pdf
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Barémetro Social.. .“cuidados continuados e paliativos “
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Faltam mais de 50% das ca-
mas de cuidados continua-
dos necessarias para a po-
pulagdo portuguesa. De acor-
do com o estudo "Acesso,
Qualidade e Concorréncia nos
Cuidados Continuados e Palia-
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Agenda

tivos", da Entidade Reguladora
da Saude (ERS), em agosto de
2015, havia7 . 311
cuidados continuados. Porém,
de acordo com o mesmo estu-
do, seriam necessarias para a
satisfagdo das necessidades

maior necessidade dos poten-

ciais utentes.

ceaama

Numa analise regional, verifica
-se que as regidbes com as
mais altas proporgcbes de po-
pulagdo com baixo acesso, em
quase todos os tipos de inter-

dente.

Em 2006, aquando da consti-
tuicdo da RNCCI, perspetivava
-se que 0 numero de camas
em 2016 fosse de 2 . 7 &g,

3. 0 YNMDR, 7. 7 2JBDM e
9 2 OCP. Fonte: ERS
~
Segundo o EUROSTAT,

os cidaddos da UE

Curso Intensivo em Metodolo-
gia SROF Soci al
I nv e st pasanQrganizagoes
do Terceiro Setor

Data de Realizagéo: 24, 25 e 26
de Margo

Carga Horéria: 20 horas

Local: Patio de S. Miguel, em
Evora (FEA)

Organizacédo: Fundagédo Eugénio
de Almeida

Pagina Internet

Ret

Bootcamp em Empreendedo-
tismo Sociab

11 a 13 de margo, em Cascais

Pagina Internet

12.0
Diabetes

Congresso

A realizar-se de 17 a 20 de margo
de 2016, em Vilamoura, no Hotel
Tivoli Marina.

A Sociedade Portuguesa de Dia-
betologia, presidida por José Luis
Medina, vai organizar o 12.° Con-
gresso Portugués de Diabetes.

Pagina Internet

Il Congresso do Envelhecimen-
to - Bem Viver, Bem Envelhecer

A Camara Municipal de Oliveira
de Azeméis promove, no proximo
dia 4 de margo entre as 9 e as
P §7h30, h8 ¢tine Peatrd Garacas, o
Il Congresso do Envelhecimento -
Bem Viver, Bem Envelhecer.

Pagina Internet
Seminario de Fundraising
Data: 10 de margo

Local: Fundagdo Calouste Gul-
benkian, em Lisboa

Organizagao: Call to Action

avaliaram, em média, a
sua satisfacdo geral
com avidaem 7,1
[numa escala de 0 a 10)
em 2013, com

valores que variam de
4,8 na Bulgaria a 8,0 na
Finléndia, Dinamarca e

Suécia. Portugal situou-

\
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senos 6,2.
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A Saber

Sabia que,

A Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI) de Saude e Apoio So-
cial foi criada com vista a colmatar uma das
maiores lacunas do Servico Nacional de
Saude: satisfazer as necessidades de
apoio a idosos e a pessoas em situagdo de
dependéncia.

Sao objetivos da RNCCI atuar sobre o esta-
do de saude dos cidaddos com perda de
autonomia, prevenindo o seu agravamento;

atuar sobre a capacidade funcional, de
modo a reabilitar e a cuidar; dinamizar a
formagéo dos cuidadores e, assim, poten-
ciar a promogdo da autonomia; a adapta-
¢ao a incapacidade e o aumento da quali-
dade de vida.

Na RNCCI, a prestagdo de cuidados conti-
nuados integrados é assegurada por uni-
dades de internamento (unidades de
convalescenca; unidades de meédia dura-
¢ao e reabilitagédo; unidades de longa dura-

¢ao e manutengao e unidades de cuidados
paliativos), unidade de ambulatério
(unidades de vida e de promocgéo de auto-
nomia) e equipas domiciliarias e assenta
num modelo que pressupde a articulagdo e
coordenagdo dos servigos da seguranga
social e da saude, e na complementarida-
de entre o sector social, privado e publico.
Das 319 unidades de internamento exis-
tentes em Portugal, 78% s&o detidas por
entidades do sector social, 17% por entida-
des privadas e 5% por entidades publicas.


http://ies-sbs.org/bootcamp
http://www.apdp.pt/
http://www.cm-oaz.pt/noticias.6/acao_social.15/congresso_do_envelhecimento_bem_viver_bem_envelhecer_inscricoes_abertas.a4547.html
http://www.calltoaction.pt/
http://www.fundacaoeugeniodealmeida.pt/
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A nossa Rede

A Beneficéncia Familiar—Associagao de Socorros Mutuos é uma associagéo
de socorros mutuos fundada em 01 de Janeiro de 1877.

O mutualismo tera sido o movimento mais nobre, humano e digno criado e desenvolvido pelo
Povo. Gerido por principios empiricos e apenas norteado por quatro grandes principios, democracia, liberdade, independéncia e
solidariedade, visou a beneficéncia e a previdéncia como o mais genuino e puro sentimento de fraternidade.

A Economia Social procura sempre através das suas receitas positivas novas valéncias que garantam a modernidade e novas
respostas aos seus associados

A nossa associagao é Societaria da Liga das Associagdes de Socorro Mutuo do Porto, que proporciona aos nossos associados
consultas de servicos Médicos de Clinica Geral, Especialidades (Clinica Dentaria, Obesidade, Ortopedia, Neurologia, Uro-
logia, Cardiologia, Oftalmologia, Psiquiatria, Nutricdo, Cessagao Tabagica, Cirurgia Vascular, Otorrino, Dermatologia,
Reumatologia, Pneumologia, Provas F, Respiratorias Teste, Alergologia, Pediatria, Psicologia, Ginecologia/Obstetricia,
Podologia e Servigo de Enfermagem), e um beneficio de 15% a 20% na aquisi¢ao de medicamentos na Farmacia da Liga.

Modalidades Complementares de Seguranga Social: Subsidio de Funeral.

Possuimos uma Secgédo Funeraria que tem por objetivo prestar Servigos de Funerais, e afins, de grande qualidade a pregos
mutualistas e a qual se situa na Rua Ateneu Comercial do Porto, n.° 33, no Porto.

Atualmente contamos com 50.357 Associados.

As fontes de receita advém sobretudo da quotizagdo dos associados e das receitas positivas das modalidades. O raio geografi-
co é principalmente o Grande Porto, mas possuimos também associados em todo o territério do continente, llhas, e até no es-
trangeiro.

A Direcgéao é constituida por 5 elementos (Presidente, Tesoureiro, Secretario e 2 Vogais) praticando o voluntariado.

Séao 52 colaboradores, incluindo cobradores.

Possuimos um imével com duas frentes na Rua Formosa, n°s 343 a 353 e Rua Dr. Antonio Emilio Magalhées, n°s 10 a 20 com
cave, subcave, sub-loja, rés-do-chao, trés andares e um recuado com os comprimentos de 49,50 m por 14,50m de largura, para

aqui serem instaladas a Sede Social, Caixa Econémica e Servigos, cujo projeto ja foi aprovado pela Camara Municipal do Porto,
pelo que estamos a aguardar pelo inicio das obras, ainda sem previs&o.

{ SRS Y 2vDdetr fC2NX Al H-Hypdmd o &Nl 2
Telf. 222 087 520 ou 223 320 961 | Fax: 222 087 702
http://www.abeneficencia.org/

Email: geral@abeneficencia.org

Comunicacao

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Nos termos conjugados da alinea e) do
art.° 16; das alineas a) e b) do n.° 1 do
art.° 17° e do art.° 18° dos Estatutos da
RedeMut — Associagdo Portuguesa de
Mutualidades, convocam-se as associa-
das efetivas para reunir em Assembleia
Geral Ordinaria, no dia 5 de Margo, as
10h30, na sede da Associagdo de So-
corros Muatuos Montepio  Abrantino

“Soares Mendes”, sita no Largo General
Avelar Machado, n.° 51, em Abrantes,
com a seguinte Ordem de Trabalhos:

- Andlise, discussdo e votagao da pro-
posta do Conselho de Administragdo
relativamente ao Relatério e Contas do
Exercicio de 2015 e respetivo parecer
do Conselho Fiscal;

- Andlise, discussao e votagdo da pro-
posta do Conselho de Administragao
relativamente ao Plano de Agao e Orga-

mento para 2016 e respetivo parecer do
Conselho Fiscal;

- Outros assuntos de interesse.

Nos termos do n.° 3 do art.° 18 dos
Estatutos, a falta de quérum de funcio-
namento na hora supra referida determi-
na que a Assembleia Geral Eleitoral se
realize, em segunda convocatodria, meia
hora mais tarde, com qualquer nimero
de presencgas.

Presidente da Mesa da Assembleia Geral
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http://www.abeneficencia.org/
mailto:geral@abeneficencia.org

